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Stay playful…まずは楽しく遊ぶように

Small steps
小さな一歩から始めよう

Discover Your Personal Color

まずは「あなたのペース」で楽しんでみましょう。
ゲームやスポーツ、アニメなどの趣味・・・楽しいから続く、面白いから
気持ちが踊る。自分らしい色を～playfulに～想いのままに描いてみよう。
そうすれば、未来が見えてくる。

自分を奏でる

モノゴトの見方や考え方は十人十色。さまざまな価値観との
出会いは、自分の世界に新しい色を加えてくれます。「どう
せできない」ではなく、「どうしたらできるだろう」。そん
な前向きな視点が、まだ見ぬ自分との出会いにつながります。

安心・共感・信頼

あなたの音色は、まだ完成していない。だからこそ、出会う
人の数だけ新しい響きが生まれます。同じ夢を追う仲間に
刺激を受け、異なる価値観との出会いに世界が広がる。その
経験の一つひとつが、あなただけの音色を創っていきます。

新時代を生きる
遠回りに見えた道も、立ち止まった時間も、すべては未来へ続
く大切な一歩。あなただけの物語は、ここから始まります。
その答えは、まだ誰も知りません。
だからこそ、未来は面白い。

新しい景色を

「わかるよ」の一言が、心を軽くしてくれることがある。
同じ悩みや喜びを分かち合える仲間がいるから、一人で抱え
込まなくていい。共感が安心を生み、信頼へとつながってい
く。自分らしくいられる毎日が、ここから始まります。

ミカタを変えるPHASE

PHASE

PHASE

PHASE

PHASE

あなたに見てもらいたい景色があります。
新しい自分に出会う景色。仲間と価値を分かち合う景色。
未来への可能性が広がる景色。その景色に出会えるように、私
たちは学びや挑戦、そして出会いをデザインします…あなたは
その一歩を踏み出すだけです。

勉強、部活動、友達との時間、アルバイト――。
夢も挑戦も、人それぞれ。
「楽しい」「わかった」「できた」「笑った」。
そんな小さな一歩が、未来を変える物語になる。
すべて・・・まずは心躍る体験から。
英心で、あなただけの個性（パーソナルカラー）を見つけましょう。



ここは、未来の自分に出会うための場所。

仲間とともに挑戦し、ともに学び、ともに成長する。

その一歩一歩が、昨日とは違う自分、

そして、仲間とは違う自分をつくっていく。

明日の私には何が見えるだろう。

どんな景色が広がっているだろう。

それは、今日をどう生きるかで変わっていく。

だから、「好き」に夢中になろう。

探究という望遠鏡を手に、

仲間と一緒に未来をのぞいてみよう。

そこにはきっと、未来の自分がいる。

そして、その未来をともに歩む仲間たちがいる。

Meet More. Be More.
出会いが変われば、自分が変わる

Eishin Highschool 
Kikyogaoka
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ゼミ

楽しく学校に通えています。火曜日と
木曜日のゼミ活動や地域のボランティ
ア活動にも参加し、充実した学校生活
を送ることができています。ゼミ活動
などに参加することで友達の輪も広
がっています。

これまでできなかった学校生活をした
いという思いで英心高校に入学して、
文芸ゼミなどのゼミ活動や中学校の学
びなおしに力を入れています。続けて
参加できていることが自分の成長に
なっていると思います。

「わかる」が未来を変える。 心が動けば学びは変わる。

身近な世界は、学びの宝箱。Playful な
学びは、あなたの好奇心に火を灯し、ま
だ見ぬ可能性を呼び覚まします。夢中に
なっている時間は成長している時間。
心が動けば、学びはもっと自由で、もっ
と楽しくなる。そんな「好き」から始ま
る学びが、あなたと早く出会いたがって
います。

学習の学びなおしに加えて、人間関係、
協働、共創といった非認知スキルを伸ば
す学びなおしも大事にしています。それ
は、木の根っこを育てるのに似ています。
いつかあなたがキレイな花を咲かせて、
豊かな実をつけるとき、どんな逆境にも
折れない…そんな人間力を英心高校は育
てていきます。

神前新太さん 新谷青葉さん

毎日が少しずつ未来になる。毎日の継続、大きな軌跡。

見えない力が未来を変える。

学
び
な
お
し
。

あなたが描いた“Small steps”を

設計図にして

あなたの好きなタイミングで

好きなだけ学んでみませんか？

それは授 業 でも部活動でもない

seminar
心が動く方へ進んでみる。「好き」を追いかけてみる。夢中になれるものを見つけてみる。
ゼミ活動は、資格や技術の習得を目指しながら、その過程で自分自身を探究する学びです。
何が好きなのか。何にワクワクするのか。どんな未来を描きたいのか。
その答えは、誰かが教えてくれるものではありません。
挑戦の中で見つける、自分だけの答え。
ゼミ活動は、まだ知らない自分と出会うための、新しい学びのカタチです。

ARATA  KOSAKI AOBA SHINTANI

高校内容の授業のわかりやすさだけでは
ありません。「要点ガイド」で中学校範
囲も学びなおしていく。知識と知識、知
識と生活がつながるたびに、「わかる」
が増えていく。その学びは、探究学習や
日常生活、そして未来へとつながる。基
礎学力は、未来を豊かに生きる力を育む
ための確かな土台です。

What is 
Playful Learning?



小学5年生から中学生にかけて不登校を経験し、新しい環境でさまざまなことを学び、挑戦したいとい
う思いで英心高校に入学しました。高校1年生からは、パソコンのスキルを高めたいと考えゼミ活動に
参加。さらに先生の勧めで実行委員会活動にも挑戦し、広報責任者として広告やプログラム制作に携わ
りました。仲間と活動する中で、コミュニケーション力も大きく成長したと感じています。また、先生
のお声掛けで英検2級に挑戦し、スタディサプリのオンライン講座も活用しながら合格することができ
ました。その経験を活かし、近畿大学経済学部に合格することができました。英心高校には資格取得を
後押しする制度や、学力以外の力を伸ばせる活動がたくさんあります。ぜひ自分の「やってみたい」に
挑戦してください。その経験の中に、将来につながるヒントがきっと見つかるはずです。

Step１～２で見つけた自分と社会とのエン
ゲージメントを、産学官連携プログラムで実
践的に活動する。するとその後、社会の中で
貢献する自分のお姿が自ずと見えてきます。

１Step
自分を知る＝ミカタを変える
今までの考え方や見方を変えてみる。SDGs
のように、あなたの人生に目標を定め充実し
た毎日を送るための「MYGs」を定め、新し
い自分を創ります。 

2Step

3Step

これまで見えていなかった世の中の課題や仕
組みを知る…といったプログラムです。自分
にとっての無限の可能性を知る機会になりま
す。

社会を知る＝新しい景色を

進路決定＝新時代を生きる

3Steps program
さあ、未来をデザインする。

Mirai Design 知
ら
な
い
自
分
に
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う
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自分と社会の
エンゲージメント

「未来を考えるなんて難しい。」
そう感じる人もいるかもしれません。
でも、心配はいりません。
これまでの学びや経験、出会いの一つひとつは、すで
にあなたの中に積み重なっています。
うれしかったことも、悩んだことも、挑戦したこと
も。すべてが、あなただけの大切な財産です。
そのカケラを一つずつていねいに並べていく。
それが、「自分を知る」ということ。
すると、今まで気づかなかった自分の強みや、本当に
大切にしたい想いが見えてくるはずです。
未来は、どこか遠くにあるものではありません。
その答えは、きっと今のあなたの中に眠っています。

村田潤平さん
JUNPEI MURATA

文部科学省が促進する「トビタテ！留学JAPAN」の新・日本代表に、スポーツ・芸術探究コースのメ
ンバーとして選出されました。もともとは英語が話せないことから、行く気のなかった留学でしたが、
担任の先生との進路面談で本プログラムのことを聞き、直感で受験を決意しました。留学テーマを「世
界で活躍する俳優になるためには何が必要なのか」と設定し、ハリーポッターシリーズに出演していた
俳優さんがニュージーランド出身であったことからニュージーランド留学を希望しました。書類選考の
プレゼン発表など多くの準備が必要でしたが、先生方が自分の引き出しみたいなものをいっぱい作って
くれ、改めて自分のこと、将来に役立つことなど楽しみながら選考に挑めました。今後は、まだ海外へ
の興味を持っていない日本の方、逆に日本に興味を持っている外国の方など、様々な人と世界とを繋げ
られるようなことができたらと考えています。

久保田有姫さん
YUKI KUBOTA

「やってみたい」

が

未来を変えた

直感から

始まった

世界への挑戦



※SDGs大学認定カタリスト資格取得については、一般社団法人SDGs大学認定トレーナーによる講義、実践を行っています。

SDGs大学認定カタリスト

Community地域のために…SDGsができること

SDGs大学 清水一守 代表理事からのコメント

MYGs ーMy Goalsー

Small Steps, Big Change
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地域には、まだたくさんの可能性が眠っています。
私たちは地域の方々と協働しながら、身近な課題に向き合い、アイ
デアを実践へと変えていきます。小さな一歩は、やがて大きな変化
になる。その変化は、街だけでなく、自分自身の成長にもつながっ
ていく。未来を待つのではなく、未来をつくる側へ。
ここから、新しい挑戦を始めてみませんか。

生徒全員が「SDGs大学認定カタリスト」資格取得を通して、SDGs
を自分ごととして学びます。地域の方々と協働しながら課題解決に
挑戦し、シナジーを生み出す実践的な学びを行っています(※)。

英心高校のプログラム「マイゴールズ（MYGs）」では、自分自身で期限のある目標を
設定します。大切なのは、目標の大きさや難易度ではなく、その目標に向かって行動す
ること。MYGsは、SDGsと同じように実行力を大切にしています。小さな一歩でも構い
ません。目標達成に向けて、一緒に挑戦していきましょう。あなたという「大切な世
界」が持続可能な幸せで満ちあふれるように。

その一歩が、未来を創る

SDGsという世界共通の目標に向けて、社会や企業が大きく変化する今、求め
られるのは知識だけでなく、自ら課題を見つけ行動し未来を創る力です。
SDGsカタリスト資格講座は、国連支援交流協会との連携のもとニューヨーク
本部にも認められた世界基準の学びです。探究学習を通じて挑戦と失敗を重
ね、可能性を広げ、世界で活躍する人材へ成長されることを期待していま
す。



１年次

２年次

【進路探究】
１、２年生では、「じぶんと他者をつなぐマインド・ス
キル・ツール」を「未来のじぶんの生き方」に結びつけ
ます。
３年生のステップは「どんな価値観を大切にして、何に
貢献していくのか？」を考えます。あなただけの「人生
のコンパス」を見出して、多様性のある実践者として歩
き出しましょう。

未来デザインプログラム3

【起業家教育プログラム】
１年生で学んだ「社会課題を解決する楽しさ」を、地域
の商店街や企業の魅力再発見で実践できる形へ具体化し
実践できる「イノベーター」の育成を目指しています。
その中で、働き方、市場価値を見出し、地域社会を変革
できる見方や考え方をはじめ「アントレプレナーシッ
プ」を育みます。

Mirai Design Program

【竹あかり/地域市民センター】
地域が抱える課題を高校生視点で考えます。
グループワークやフィールドワークなどを通し
て、今、起きている地域の課題を「自分ごと」と
して取り組むマインドセットに焦点をあてたオリ
ジナルプログラムです。

years

地域課題を解決する
イノベーターとなる

地域を題材にした“活きた探究”
“自分ごとマインド”の育成

人生における
ミッションステートメントを
見出す

３年次



少人数で、1年生は中学1年の復習からスタート。月曜、水曜、
金曜午後からの3限、45分授業です。無理なく、自分がやりたい
ことに挑戦できる時間設定となっています。桔梗が丘駅より徒歩
10分。電車通学、徒歩通学、自転車通学、車送迎、通学スタイ
ルも自由です。

探究コース

あなたのリズムを大切に
学校生活を。
少しの変化、少しの挑戦が
あなたを変えます。
考え方が変われば、行動、
結果が変わり
そして、未来が変わります。

Small steps
Your Rhythm.
自分の歩幅大切に

家庭でのメディア授業（要レポート提出）が中心となるコースで
す。教員が学習支援をしたり、進路指導を行います。登校指導
（スクーリング）は、月１回設定されており、自分の時間を大切
にしながら単位修得ができるコースです。

集中 スクーリング
コース

人
生
を
変
え
る
学
び
を
。
ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
で
？ 校長

メッセージ
高校時代とは、自分の可能性を試す、人生でもっとも熱い季節です。

だれもが心の奥に、まだ形にならない夢や、言葉にできない熱量を抱

えています。英心高校は、その「まだ見ぬ自分」と出会うための場所

です。先進的な探究学習、ICTを活用した学習環境、多彩な課外活動、

検定挑戦プログラム これらはすべて、皆さん一人ひとりの「本気」

に応えるために用意しています。自分を変えたいと思う気持ちに、遅

すぎることも早すぎることもありません。英心高校で、あなただけの

新しい一歩を、ともに踏み出しましょう。

学校法人 八木学園
英心高等学校 校長

長田 朗
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About…探究コース

中学校の学びなおしから
高校の学習範囲に入るの
で、無理なく進めていけ
ます。火曜日と木曜日の
自由登校日もゼミ活動と
して活動ができるので、
自分で時間割を立てられ
ます。

探究コース時間割例

2022-2025 英心高等学校桔梗が丘校合格実績

学
び
な
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し
ゼ
ミ

卓
球
ゼ
ミ

文
芸
ゼ
ミ

料
理
ゼ
ミ

近畿大学
名古屋商科大学
皇学館大学
鈴鹿大学
四天王寺大学
京都先端科学大学

大阪産業大学
京都芸術大学
ZEN大学
創価大学
大阪医科薬科大学

津市立三重短期大学
高田短期大学
奈良芸術短期大学

パ
ソ
コ
ン
ゼ
ミ

音
楽
ゼ
ミ

About…集中スクーリングコース

吉岡花梨さん
HANA YOSHIOKA
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家庭学習メインだと、こんな不安があるか
と思いますが、安心してください。今月の
宿題が何なのか。どのオンライン講座を見
るのか。担任の先生がスクーリングの時に
確認してくれます。月１回の登校で無理な
く、自分のやりたいこととの両立。そこを
サポートしてくれる先生がいます。

武庫川女子大学
同志社女子大学
京都産業大学
帝塚山大学
日本福祉大学

進路実績も含めた活動実績は
こちらからご覧ください

各教科のレポートを期日までに提出し、教員が添削を行
います。わからないところがあれば、教員にアドバイス
を受けることができます。

パソコンやタブレット等を使って、自宅で各履修教科の
オンライン講座を受講します。動画視聴とその範囲の確
認チェック問題を実施します。

通常スクーリング（月1回指定日）は、事前に配布した
時間割表に沿って登校、受講します。校外活動などの特
別活動は、通常スクーリングの曜日以外にもあります。
指定された日時に参加します。

各教科のレポート、オンライン講座受講を経て、１月～
２月に単位認定試験があります。レポートやオンライン
講座からの出題なので、自分で確認しながら試験対策を
行うことができます。



服装もあなたらしく。
登校スタイルは自由に私服で通えます。英心高等学校伊勢本校の制服を
購入することも可能です。あなたの「色」を表現してください。

資格もあなたの色で。

午前中は思い思いの時間を過ごして
１３：３０に登校します。自由登校
活動は１１：００から来てもOKです。

授業日は月・水・金の３日間。３限×４５分で
す。火・木は自由選択ゼミがあり、あなたの個
性を伸ばせるチャンスです。

授業の後は清掃・終礼があり16:40に
下校です。放課後にも自由選択ゼミが
あります。

Campus 
Calendar
2026

4月
・入学式
・オリエンテー
ション
・バス遠足
・ゼミ開始
・前期生徒会発足

5月
・地域探究開始
・企業探究開始
・到達度チェック
・合同企業説明会
・健康診断
・ドリフェス開催

6月
・進路講演会
・授業参観
・進路ガイダンス
・防災訓練

7月
・三者懇談会
・終業式
・夏期補習
・夏休み

8月
・夏休み
・夏期補習
・授業開始
・起業家講演会
・テスト対策講習

9月・前期テスト・体育祭

10月
・全校桔梗まつり
ボランティア活動
・地域探究開始
（蔵持市民センター）
・進路探究開始
（マイストーリー）
・地域活性化
コンテスト

月
・文化祭
・オープンキャンパス
・進路ガイダンス

月
・防災教育
・終業式
・冬期補習
・冬休み

11

12

1月
・到達度チェック
・入学試験
・卒業考査(３年)
・自衛隊見学

2月
・成果発表会/三送会
・授業参観
・進路ガイダンス
・後期テスト
・合同企業説明会

3月
・卒業式
・三者懇談会
・球技大会
・修了式
・春期補習
・春休み

STUDY 13:45~16:20 Leaving school 16:40SHR 13:30

漢字検定 食育イノベーター 色彩士検定 日本ワープロ検定
SDGsカタリスト 文書読解・作成能力検定 実用数学技能検定
ハングル能力検定 ネイル知識検定 文書デザイン検定
パーソナルカラー実務検定 文章入力スピード検定 情報処理
技能検定 実用英語技能検定 など

の１日

Instagramからリアルな
学校生活をご覧ください



英心奨学金制度
各種制度により保護者負担の軽減を目指し
ます。英心奨学金は給付型で返済の必要は
ありません。

入学の流れ（専願/併願）
特別専願 一般専願

願書提出／令和８年12月1日（火）～24日（木）

学力考査／
1月16日（土）
国・数・英
（各40分間）

入学一時金（入学金・施設整備費）
納入締切 ／ 1月30日（土）

面談・作文試験／令和９年1月1６日（土）
作文のテーマ
「感謝したい人」または「将来の夢」
400~600字 （35分間）

合格者登校日 ３月２３日（火）

結果発表／令和９年１月２１日（木）

入学金納入締切／
1月30日（土）

施設整備費納入締切／
3月1７日（水）正午

学費について

その他の費用

併願

特別専願制度

定 員・・・５０名

奨学金の額・・・ １１０,０００円
施設整備費が減額されます。

学習意欲に富み、『学びなおし』学習
により、自分作りに再挑戦しようとい
う強い意志を有する生徒を募集します。

生徒募集要項

※入学金助成対象者は、助成金（22,500円）が県より本校に支給され次第、返金させていただきます。
※在校生に兄弟姉妹がいる場合は、兄弟姉妹割が適用されます。

学費（⽉額） その他の費⽤
（⼊学時）

コース 授業料 諸費 教育
充実費

特別活動
活性費

⽉額
負担⾦

制服等
指定品

テキスト
教材費

探究 0 6,000 5,000 5,000 16,000 約27,000 約23,000

集中SC 0 2,500 1,500 0 4,000 約2,500 約23,000

⼊学⼀時⾦

コース 受検
区分 検定料 ①⼊学⾦

②施設整備費
合計
①+②施設

整備費
英⼼
奨学⾦ 負担額

探究
特別専願

12,000 45,000
225,000

△110,000 115,000 160,000

⼀般専願/
併願 0 225,000 270,000

集中SC ⼀般専願/併願 115,000 0 115,000 160,000

合格者制服等採寸 ３月６日（土）



〒518-0621
名張市桔梗が丘1番町5街区13番地
TEL  0595-41-1267
FAX 0595-41-1266
https://www.eishin-hs.ed.jp

Access 英心高等学校 桔梗が丘校

英心高等学校
桔梗が丘校

学校法人 八木学園

個別相談会 ＜右のQRコードから申し込みができます＞

７月開催 ３０日（木）
８月開催 １９日（水） ２５日（火）
９月開催 １２日（土）

１０月開催 ８日（木） ２２日（木） ２４日（土）
１１月開催 １９日（木） ２６日（木）
１２月開催 ２日（水） ３日（木） ９日（水） １０日（木）

 

Welcome to Eishin Highschool


